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aobre o Projeto

O SAUDE E RIMAS E UM PROJETO DO
PROGRAMA DE PROMOCAO DA CULTURA
ARTISTICA (PPCA) DA PRO-REITORIA DE
CULTURA DA UFC (PROCULT) QUE BUSCA
ALIAR EDUCACAO, ARTE E CIENCIA, COM O
OBJETIVO DE TRADUZIR E DISSEMINAR
INFORMACOES SOBRE DOENCAS
REUMATOLOGICAS, COMO A OSTEOPOROSE
E A ESCLERODERMIA, POR MEIO DA
LITERATURA DE CORDEL.

A ESCLERODERMIA E UMA PELEJA QUE
ACOMETE A VIDA DE ALGUMAS PESSOAS
E NAO E MUITO CONHECIDA PELA
POPULACAO. ASSIM, ESSE CORDEL EM
QUADRINHOS SURGE DE UM DESEJO DE
FAZER CHEGAR A MAIS PARCELAS DA
SOCIEDADE INFORMACOES ACERCA DE
COMO A ESCLERODERMIA PODE SE
MANIFESTAR E DOS CUIDADOS REALIZADOS
PARA O SEU TRATAMENTO.




Prologo

JA ESTIVEMOS JUNTOS CONTANDO
A PELEJA DE SEU DEDE E DONA ALVA
SOBRE A OSTEOPOROSE.

T [
OLA, PESSOAL!
EU SOU A DRA.

CHRISTIANE AGUIAR,

REUMATOLOGISTA.

NAO LEMBRA?
POIS PARA REFRESCAR
A MEMORIA, E 50
ACESSAR O QR CODE.

Disponivel em:
http;//repositario.ufe.br/
handle/riufc/80216

HOJE, VENHO CONVIDAR VOCES PARA UMA
NOVA JORNADA: A HISTORIA DE MARTINHA
E SEUS DESAFIOS COM A ESCLERODERMIA,
DESTA VEZ NARRADA PELA MINHA AMIGA
E TAMBEM REUMATOLOGISTA,
A DRA. AURORA.
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AGORA E DE MULESTIA
CAUSO QUE VOU NARRAR
ELA € DAS BEM RUIM

MAS AINDA DA PRA CUIDAR
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MARTINHA E UMA MOCA
COM CABELOS CACHEADOS
ENGANA QUEM DA VINTE ANOS
PROS SEUS TRINTA COMPLETADOS

E A MAE DE TRES PESTINHAS
DOIS PELUDOS PREGUICOSOS

UM RAPAZ ESTUDIOSO
GATOS E FILHO AMOROSO

MUITO E TRABALHADORA
MESTRA NA ARTE DA COSTURA
TODO DIA FAZ SEU OFICIO
COM TODA DESENVOLTURA




GOSTA DE MUITA COISA
PRINCIPAL E SE ARRUMAR
PRA TUDO QUE VAl FAZER
NAO DEIXA DE SE AJEITA

SEJA EM UM SORVETE NO ARCO

OU EM UM PASSEIO NA MARGEM

NAO ESQUECE DO SEU PERFUME
E VAIDOSA E TEM CORAGEM

S0 QUE QUANDO SE AGLINEIA
OU DO VENTO VEM UM FRIO
OS DEDOS SE ARROXEIAM
CHEGA DA UM ARREPIO

AINDA ASSIM GOSTA DA VIDA
E TEM SAUDE DE SOBRA
A NAO SER PELOS SEUS DEDOS
MAS COM 1550 NAO SE DOBRA




FOI COM O PASSAR DOS ANOS
QUE UMA COISA LHE AssusTou
PRA ESTUDAR NA FACULDADE
O FILHO A CASA DEIXOU
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PASSAVA O DIA PENSANDO
COMO ELA IA LIDAR
AGORA QUE EM CASA
O FILHO NAO |IA MAIS FICAR

1SS0 PRA MARTINHA FOI

UM MOMENTO BEM DOIDO

OS5 GATO SENTIAM FALTA
DO SEU FILHO TAO QUERIDO

TANTO APERREIO NA VIDA
FEZ SUAS MAOS PIORAREM
FICOU FOI MUITO DIFICIL
DE FAZER ELAS FECHAREM




TAMBEM FICOU FOI € MUITO AINDA PARA PIORAR

DIFiCIL DE SE ENGOLIR TODA ESSA SITUACAO
PRA ELA CONSEGUIR COMER APARECERAM FERIDAS
TINHA QUE MUITO INSISTIR FOI NOS SEUS DEDOS DAS MAO

DE TANTO QUE PIOROU
FOl PARA O DOUTOR CORRENDO

SE PODIA DESCOBRIR
q O QUE TAVA ACONTECENDO
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E QUANDO CHEGOU NO MEDICO

MOSTROU DEVAGAR OS DEDOS

APONTOU PRA MANCHAS: VEJA!
O NEGOCIO DAVA MEDO

O POTS LOGO FALOU
E BEM FASTIO DAS MAOS
TOME, PEGUE ESSES REMEDIOS
MAS Al VEJA A EVOLUCAO

E ASSIM ELA FEZ
REPOUSOU AS MAOS
TRABALHAVA FAZ TEMPO
MAS NUNCA SE MACHUCOU NAO
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MESMO NA QUIETUDE
VIU A PIORA DO LAMENTO
COMO PODE PIORAR?
DE ONDE VOU TIRAR O SUSTENTO?




COMO NADA MELHOROU VIU QUE O CASO ERA SERIO

VOLTOU: PIOROU FOI O ESCURO E NAO ERA 50 CALOR
CHEGA! QUE OS5 DEDOS TAO BRANCO! O DOUTOR ENTAO FALOU:
PENSE NUM NEGOCO DURO "PROCURE ESPECIALISTA, POR FAVOR"

"E A REUMATOLOGISTA NA CONSULTA ELA FOI OUVIDA
VAl OLHAR COM MUITO CUIDADO COM CUIDADO E CORTESIA
POIS ENTENDE BEM DO ASSUNTO A DOUTORA INVESTIGOU
TUDO SERA APRUMADO" COM FOCO E SABEDORIA
N lll"l mERE ST N ARREL AL |
%\\\I\llllllllIIIlIlIlllllll-lllﬂmllllllllllllul

DRA.
REUMATOLOGISTA

H >
7NN TN
~
A L
- -~
U /,'\’. -['I"

- N7 A\

N



VIU A PELE BEM ESPESSA
COM RIGIDEZ NO LUGAR
OBSERVOU A CIRCULACAO
E O JEITO DE CAMINHAR

DEPOIS PEDIU OS5 EXAMES
PRA AJUDAR A CONFIRMAR:
O EXAMES ANA E ANTISCL
PODEM O QUADRO FECHAR

FAZ CAPILAROSCOPIA
PRA ESTUDAR VASOS DA MAO
TESTAR FUNCAO PULMONAR
PRA VER SE HA COMPLICACAO

E PENSANDO NESSE CASO

A DOUTORA BEM OLHOU

SERA ESCLERODERMIA?
TEM QUE VER COMO COMecOU
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ELA PEGA TUA MAO
A COMECAR PELOS DEDOS

COMO SE FOSSE UMA ARGILA
POREM EXPANDE EM SEGREDO

SE MOLDA PERTO DAS JUNTAS
DEIXA A PELE ENRIJECIDA
ENTRA BEM DENTRO DA CARNE
SEM TER NENHUMA FERIDA

E € NESSE BALANCEIO
NAO DA PRA SE USAR A MAO
FICA UM DEFEITO NA PELE
E NAS ARTE DO ARTESAO




AINDA ASSIM PODE SURGIR
LNS SINTOMAS ESPALHADOS

QUANDO DOER MAIS AS JUNTA
VERIFIQUE DE ANTEMAO
PENSE: ARTRITE REUMATOIDE
ATE SE PROVAR QUE NAO

OUTRAS DOENCAS DE PELE
QUE NEM LUPUS DESPERTADO




AGORA COM A CERTEZA SERA QUE LOGO A0S 33 ANOS
DESSA MINHA CONDICAO NO TOPO DA MOCIDADE

E UM MISTURA CONFUSA, ESSA DOENCA ATE RARA
DE DOR E CONSOLACAO VEM TRAZER FRAGILIDADE?

MAS EU NUM ME ABALO FACIL
VOU LUTAR ATE O FIM
COM O TRATAMENTO CERTO
AH, VOU E CUIDAR DE MIM!
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O TRATAMENTO CERTEIRO
DEPENDE DO PACIENTE
POIS O ORGAO PREFERIDO
PODE SER BEM DIFERENTE

CASO O PULMAO FOR ELEITO
PRA SER A PECA CENTRAL
A TAL CICLOFOSFAMIDA
PODE SER IMPERIAL

SE AQUELE FOR O INTESTINO
QUE COMECE A INCOMODAR
€ MELHOR UM PROCINETICO
PRA DIGESTAO MELHORAR

ATACANDO MAIS OS5 RINS
TEM REMEDIO QUE € BOM
O CAPTOPRIL, POR EXEMPLO
€ FAMOSO E TEM O DOM

"
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PRA REDUZIR A FIBROSE NO QUADRO DE DEDOS ROXOS

ATE MELHORAR A PELE O MEDICO PODE ACHAR
€ BOM O METOTREXATO ANLODIPINO, NIFEDIPINA
TORNANDO O DANO MAIS LEVE SAO 05 QUE ELE PODE PASSAR

PARA MELHORAR O CASO 0S BONS HABITOS DE VIDA
NAO € 50 MEDICACAO E A FISIOTERAPIA

A TERAPIA MOTORA NAO PODEM SER ESQUECIDOS
TAMBEM VAl TER SUA ACAO PRA PUDE TER MELHORIA
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ARRUMEI OS5 ALARME TUDO
NEM INVENTO DE ATRASAR
TOMO 0S REMEDIO TUDIN

BEM CERTIN, SEM DEMORAR

MAS NAO TEM QUEM VA FAZER
EU MESMA DESAPEGAR
DA ARTE LINDA DA COSTURA
FAZ ATE EU MIORAR

E SEMPRE VEJO MEU FILHO
EM VIDEO POR CELULAR
ENQUANTO AS FERIAS NAO VEM
PRA NOIS PODER SE ABRACAR

EU LEVO MEUS DOIS XANINHOS
EM DIA NAO E DIA SIM
PRA ELES DAR UMA VOLTINHA
PELA MARGEM, BEM CEDIM




A ESCLERODERMIA AGIL:
ENDURECEU MINHA MAO
ENDURECEU QUASE TUDO
MENOS O MEU CORACAO
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E ESPERANCA VIROU LEMA
DESSA VIDA PRECIOSA
NUM TEM DOENCA QUE TIRE

SUA ESSENCIA VALIOSA




Uma Mulher Girassol

O GIRASSOL SE TORNOU SIMBOLO DA LUTA POR
ACESSIBILIDADE NO CONTEXTO DAS DOENCAS
OCULTAS, OU SEJA, AQUELAS QUE NAO SAO

FACILMENTE IDENTIFICADAS A OLHO NU, MAS QUE
CARREGAM LIMITACOES REAIS E QUE AFETAM

SIGNIFICATIVAMENTE O COTIDIANO DOS
PORTADORES, COMO E O CASO DA

ESCLERODERMIA. A FLOR DE PETALAS
AMARELADAS REPRESENTA A RESISTENCIA E A
RESILIENCIA NECESSARIA NA LUTA DIARIA DOS

PACIENTES QUE SAO AFETADOS POR ESSAS
CONDICGES. ALEM DISSO, ASSIM COMO O
GIRASSOL FLORESCE E SE VOLTA PARA O SOL,
0OS PACIENTES COM ESCLERODERMIA ENCONTRAM
ALIVIO NO CALOR, EM CONTRASTE COM A DOR
CAUSADA PELO FRIO.
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